
 

   

  

 

      

  

  

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

   

 

  

メンバー募集 

 

コ
ロ
ナ
規
制
が
緩
み
、
音
楽
祭
が
で
き

ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
作
品
か
ら
、
写
真
か

ら
、
文
章
か
ら
、
笑
顔
が
み
え
て
嬉
し
い

こ
と
で
し
た
。 

 
 

 
 

横
尾
公
子                                                         

 

ま
だ
ま
だ
油
断
の
な
ら
な
い
状
況
で
す

が
、
そ
ん
な
中
皆
様
が
物
を
作
成
し
た
り

お
花
を
植
え
た
り
楽
し
み
を
見
つ
け
て
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
私
も
見
習
い
、
文
化
を

楽
し
む
事
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

石
川
啓
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編
集
後
記 

 

市役所の「訪問型サービス A」の講習を受

け、実結に登録しました。 

「さあ、家事介護、頑張るぞ！」と思って

いた矢先、腰を痛めてしまいました。 

実結とは縁がなかったのかとがっくりきま

したが、事務局の仕事を提案して頂きまし

た。4年目になります。民主主義に則った

ワーコレの理念を忘れず、働いていきたい

と思います。      事務局 岡田 

 

     

ヘルパー 高峯千春 

実結での洗濯業務、施設業務、訪問介護業務を経験させて頂き 28年になりました。 

どの部門も未知でメンバーと共に経験、研修を話し合い共に歩んで来られました。 

現在進行形の訪問介護も、生後 1週間の赤ちゃんから 97才の御婦人まで多岐の年齢の方に 

お会い出来るというめったにない境遇に感謝の言葉しかありません。 

さて今、立場が逆転してもおかしくない“お年頃”になりましたが、もう少しヘルパーとして  

頑張ってみましょう。でも不思議ですね。どの部門でも楽しい思い出しか残っていませんね。    

今
年
も
も
う
、
夏
！
一
年
が
目
ま
ぐ
る
し

く
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。
そ
ん
な
日
々
を

「
か
け
は
し
」
で
爽
や
か
に
記
憶
に
留
め

る
お
手
伝
い
が
で
き
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

 
 

  
 

岡
田
い
ず
み 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

今までケアをやってきて思う事 

A

様

紫

陽

花 

A様 フトケシア 

 メンバー紹介 

発行：特定非営利活動法人 ワーカーズ・コレクティブ実結 

連絡先：藤沢市辻堂新町 3-8-22 住園深澤 203号室 

Mail：miyui-2@shonan.cityfujisawa.ne.jp 

HP：http://www.npo-miyui.org 

Tel：0466-31-4430 

Fax：0466-31-4431 

発行責任者：理事長 永井 和江 

 第５２号 
２０２３年７月１日 

 

第 2２回通常総会が行われました  

１ 

199４年 2 月に志を持った普通の主婦たちが、自分たちが高齢になった時に

受けたいサービスを創ろうと集まり、「実結」という団体を作り 30 年という月

日が経ちました。おかげさまで、法人格をとり介護保険事業に参入してから、２

２回目の総会を５月に無事終える事が出来ました。 

お互い様の精神で労働も経営も皆で分担し、試行錯誤しながらいくつもの難関

を乗り越えてきました。走り続けてきた私たちも「立派な」高齢者になってしま

い、家族の介護や自身の介護に直面しています。しかし直接ご利用者から学んだ

経験を活かし、介護に直面しながらでも協力し合って働き続けられるのがワーカ

ーズ・コレクティブの強みです。介護現場だけでなく日本中の労働人口が減って

いる中、事業を伸ばしていくのは困難と判断し、昨年は居宅(ケアマネ)部門が訪

問（ヘルパー）部門の事務所に移転しました。国は人手不足をＡＩや電子システ

ムで解決しようとしていますが、それだけでは成り立ちません。私たちはてきぱ

きとは動けなくなりましたが、心の通ったケアを提供し続け 

たいと思っています。大勢の参加で 30年続けてくる事がで 

きた実結のバトンを次の世代に渡せるように、老体ながら 

理事長を務めさせていただきます。  理事長 永井和江 

GM様 百合 

ワーカーズ･コレクティブはメンバーの一人ひとりが知識や

時間、資金、労力を出しながら、地域に必要な『もの』

や『サービス』をつくる新しい働き方です。 

随時説明会を行っています 

詳しくは募集のページをご覧ください。 
http://npo-miyui.org/recruit.html 
お気軽にご連絡ください。 
   0466-31-4430 

母親の介護を通して介護の技術や知識の大切さに 

気づき、介護職を志し 14年、その内 実結で 

12年、利用者様の笑顔に励まされてきました。 

今や自身が介護される側になりつつあります。 

それにつけ、昨今の超高齢化社会をみて、つくづく介

護職の方々が誇りと遣り甲斐を持ってこの仕事にか

かわり続けられる社会であって欲しいと願う今日こ

の頃です。       ヘルパー 小林  

 

４ 

mailto:miyui-2@shonan.cityfujisawa.ne.jp
http://www.npo-miyui.org/


   
    
 
      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

             

 ６月に台風が来たり、桜の開花や梅雨が早まって身近な事で地球温暖化を実感します。日本

は世界でも地震の多い国で、また洪水、崖崩れなど災害の多い国でもあります。藤沢市では洪

水、内水、土砂崩れ、津波などのハザードマップを公表しています。川から離れているから大

丈夫と思っても、地図で見ると思わぬ所で浸水の被害が予測される場所がたくさんあります。

自分の住んでいる場所が安全か一度確認してみましょう。是非、ケアマネジャーにご相談くだ

さい。                  ケアマネジャー 管理者 武藤美智子 

 

２ 

 

 

2000年に介護保険がスタートしてから、実結は「高齢にな

っても、障害をもっても、住み慣れた地域で暮らし続ける方々

のサポート」を理念に 20年以上続けています。近年、大きく

社会環境の変化を感じ、お 1人暮らしの高齢者の増加、近隣や

ご家族の介護力の難しさ、加えて、在宅生活を支える介護従事

者の担い手不足等々ある中で、ご利用者の「ありがとう」「助か

るわ」「楽しみ」の笑顔で、人との繋がりに「感謝！」「感謝！」                             

                訪問管理者 長本美重子 

                                  

 

 「あなたのお住まいは安全ですか」 

訪問介護支援部門  

 居宅介護支援部門  

 

「実結号」はヘルパーさんを乗せ

て 4年目になります。 

F様 ゼラニウム 

 
知っていますか？ 

答え 上から 明治、羽鳥、明治、羽鳥、明治、羽鳥、芙蓉カントリー、神台公 

～♬ 実結の春のコンサート ♬～ 

 

SA様 摘み細工 

HS様 バイクデッサン 

 嬉々として 

 
  心残りの  

  アマビエだるま  

  椅子カバー 

  仕上げて九十路の      

  終活終わる UY様 

         

全部良かったです。また

お願いします…など感想

を頂きました。 

いくつになっても音楽のすば

らしさ感じます。演奏者の年

齢を見た時また音楽の素晴ら

しさを感じました。次回をま

た、楽しみにしています。 

美しい音を久々に聞けました。「馬

の耳に念仏」になっていた硬い

耳と頭がほぐれるようでした。 

 

３ 
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