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明けましておめでとうございます 

１ 

 
大島と船…辻堂海岸より 

 明けましておめでとうございます。 

2001 年 8 月 NPO 法人ワーカーズ・コレクティブ実結は誕生し、訪問介護事業

所、居宅介護支援事業、地域の縁側事業「ハナミズキ」を立ち上げてきました。明治、

羽鳥地区を中心として活動をしています。この 2，3 年コロナに翻弄されていますが

コロナ対策をしっかりして地域の皆様と頑張っています。昨年 9 月居宅介護支援事

業所を訪問介護事業所へと移転しました。心機一転、メンバー間の情報交換も一層良

くしていきますので宜しくお願い致します。 

昔のお正月の遊びは羽根つき凧揚げ、カルタ取り、福笑い等でした。今の子ども達

はバドミントンやゲームでしょうか？ 折り紙が現在世界中で注目されています。日

本では江戸時代に発祥し、貴族の間で贈り物をいかに包装するかが流行り、これが折

り紙の原点となったそうです。折り紙は指先での細かい作業が求められ、脳に刺激を

与えて、集中力、想像力、色彩感覚、空間認知力を高める効果もあるそうです。一枚

の紙を折って様々な作品が出来上がります。一人でもグループでも知恵を合わせて完

成すると嬉しいものです。 

 地域の皆様に喜んで頂けている音楽のコンサートがコロナの為にこの数年開催で 

きませんでした。今年の 3 月迄には開催の予定です。皆様と実結のメンバーで素敵 

なひと時を過ごしましょう。                     理事長 辻 果子 

                          

実結に入って１０年が過ぎ、ご利用者とのお付き合いも長くなりました。「他人と

思えない」などと親しみを込めて言われると嬉しいですが、あまり親しくなりす

ぎ、個人的なおつきあいにならないように気をつけています。ご自分や家族の話な

どよくされて、話し相手を求めていらっしゃる事が感じられ、くりかえし同じお話

でも、初めて聞いたように驚いたりしています。       ヘルパー永田和子 
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ワーカーズ･コレクティブはメンバーの一人ひとりが
知識や時間、資金、労力を出しながら、地域
に必要な『もの』や『サービス』をつくる新しい働
き方です。 
随時説明会を行っています 
詳しくは募集のページをご覧ください。 
http://npo-miyui.org/recruit.html 
お気軽にご連絡ください。 
0466-31-4430 
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メンバー紹介 

2004年 6 月入会～2023 年 1 月 

この間に幾人のご利用者と出会い、「さ

ようなら」をしたか…出会いと別れの繰

り返しでしたが、その間にどれだけ笑顔

になってもらえたか？嬉しい言葉かけが

できたか？色々考えをめぐらす毎日で

す。まだ、バイクに乗って、颯爽とはい

きませんが、利用者様の家を間違えない

ように走れそうです。 小林栄子 

二回目の登場です。一回目は何年前のことだった

でしょうか？ 

聞くと、ＮＰＯ法人実結に入会したのが 2001年

というのだから我ながら驚くばかり!! 視覚障害の

方、車椅子利用の方、入浴介助の必要な方、寝たき

りで食事・おむつ交換の必要な方等々、沢山の利用

者の方々に出会い、皆一生懸命生きているのだな

あと（生きる）ことについて学び、寄り添い敬う気

持ちが持てるようになったと思います。 

                  佐藤洋子                    

ヘルパーとして心がけている事  
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主人が出掛けるの

に色々必要なの。

私のヘアカラー強

いのにしてね。 

    E.I 様 

訪問介護支援部門 

移動支援の様子 
 

居宅介護支援部門 

引っ越しました‼ 
 

２ 

2022年度アンケート 
       総括  
 
 今年度も実結のアンケ

ートにご協力いただき、あ

りがとうございました。皆

さまから頂く『ご意見』『日

頃のお気持ち』『気づき』『ど

うして？』等々がこれから

の実結事業運営の貴重な

“肥料”になります。どう

ぞ、これからもよろしくお

願い致します。        

長本 

この色すてきね。 

値段も魅力だわ。 

E.I.様 

 

辻堂新町、実結事務所

に居宅事務所が移転 

志を持った普通の主婦たちが介護保険開始時期に資格を

取り、ケアマネ事業にも参入致しました。あれから２０

年、最盛期は 7 人いたケアマネも高齢化と家庭の事情

等で３人となり、事務所を２か所維持するのは厳しく、

羽鳥から法人本体の辻堂新町に９月末、戻ってきまし

た。実結の事業が継続していけるよう、ご利用者とメン

バーとも「顔の見える関係」作りに努めます。 永井 
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色鉛筆画 自分は下戸ですが、デイのスタッフさん

も酒飲みが多いと聞きましたので、この絵は皆が喜

ぶと思い描きました。T.S 様 

母娘で通

っている

藍染教室

で作った

作品で

す。 

H.Ｓ様

A.S 様 

 

 

クリスマスの食卓 T.Ｓ様 

クレパス画 「花」 Y.I 様 

★「忘れな草をあなたに」、「雪の降る街

を」、特に「送る言葉」は…切ない思い出

を持つ友人に歌って、私の気持ちを伝え

た歌です。（Y.I 様） 

★美空ひばりの「悲しい酒」…同じ世代

の方々で、よく耳にしていた曲です。

（M.T 様） 

★北島三郎、春日八郎の歌…演歌が好き

だが、特に春日八郎の声が好きです。

(T.T 様) 

★「前橋ブルース」…地元だから(I.I 様) 

★クラッシックなら何でも…子育て中のこ

と、子ども達が流れている曲に感想を言う

のでした。小さい子でも共感するんだな

と。嬉しくもあり、楽しかったことを思い

出します。 (M.H 様) 

★「荒城の月」、「城ヶ島」、「月の砂漠」…

好きな曲はたくさんありますが、特にこの

３曲は若かった頃の母の調子はずれな声が

聞こえてくるような曲です。(Y.U 様) 

★「琵琶湖周航の歌」…主人が若い頃、ゆ

っくりした休みの日に、楽しそうに口ずさ

んでいたのを思い出します。(S.N 様) 

♪♪私の大好きな歌♪♪♪ 

あふれる想い 
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