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第 21回通常総会が行われました  

１ 

 NPO 法人ワーカーズ・コレクティブ実結第 2１回通常総会が開催されました。 

 昨年に続きコロナ禍のため来賓のお招きは出来ず残念でした。外部監事の井上様

が快くご挨拶を受けて下さり有り難い事でした。実結のコンセプト「住み慣れた地

域で自分らしく暮らせるよう」を胸に地域の皆様と共に進んで行きたいと思います。 

実結メンバーにとって、待っていて下さる皆様がいる喜びは私たちの原動力です。 

今年も実結では講習会、研修会に積極的に参加をしていきます。コロナ禍ですの

でズーム等での参加です。ズームは耳慣れない言葉ですが事務所や自宅等からパソ

コン等を使って会議などに参加出来るシステムです。世の中は日進月歩ですね。常

に前向きに学ぶ姿勢が必要だと思っています。 

辻堂駅で降りると潮の香がするとよく言われます。温暖な地域で暮らしやすい街

です。コロナ禍の為外出を控えてしまっていますが、そろそろウオーキングをしま

せんか？ 無理せず少しずつでも歩きましょう。歩くこと、おしゃべりをすること、

笑うことが元気の源です。 

今年度こそ実結でコンサートを開催する事を予定しております。地域の皆さまを

お招きして、ゆっくりしたひと時を過ごしましょう。     理事長 辻 果子 
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ワーカーズ･コレクティブはメンバーの
一人ひとりが知識や時間、資金、労力を
出しながら、地域に必要な『もの』や『サ
ービス』をつくる新しい働き方です。 
随時説明会を行っています 
詳しくは募集のページをご覧ください。 
http://npo-miyui.org/recruit.html 
お気軽にご連絡ください。 
0466-31-4430 
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実結のできた当初に入

会した私は、ラポール

藤沢の洗濯業務と訪問

介護をし、その後、ラ

ポールの早出業務やデ

イサービスに参加しま

した。実結のデイサー

ビスも皆で作りまし

た。色々な経験ができ、

長く続けてこられたの

もスタッフの皆様、ご

利用者様のご協力があ

ったからです。これか

らもご利用者様に寄り

添っていきたいです。         

中川芳子 

1994 年にヘル

パーの仕事に憧

れ、実結のメンバ

ーとなり27年が

過ぎました。 

現在はケアマ

ネジャーを行っ

ています。 

 自宅で生活が

続けられるよう

になるにはどう

したらよいか、

日々悪戦苦闘し

ています。               

  武藤美智子 

障がい者の施設と認知症の方のグループホームでそれぞれ 10 数年勤務、その後

辻堂倶楽部で働く事になった時実結に入りました。これまでの経験から、介護の

基本は信頼関係を築くことだと思うようになりました。技術や知識を深めること

は大切ですが、信頼されてこそ良いケアができると思っています。どなたに対し

ても、敬意を持って誠実に対応することを心掛けています。 

（ヘルパー 佐野淳子さんの話） 
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ヘルパーとして心掛けていること 

 メンバー紹介 

mailto:miyui-2@shonan.cityfujisawa.ne.jp
http://www.npo-miyui.org/


 

2015 年 4 月、藤沢市の委託を受けて藤沢市

医師会が、在宅医療に関する相談窓口を開設しま

した。具体的には、かかりつけ医のいない方や在

宅医療を希望される方に医療機関を紹介したり、

医療機関との調整や相談業務を行ったりしてい

ます。 

医師会というと遠い存在のように思いますが、

主催された研修会に参加して、医療との連携が大

事とあらためて感じました。 

何か相談したいことがありましたら、ケアマネ

ジャーを通して相談していきます。 

遠慮なくご連絡ください。    記 武藤美智子 

 

２ 

 

 

2000 年に介護保険法の成立後、2001 年から介護保険・た

すけあい・障がい者自立支援・移動支援・藤沢市養育支援を

軸にした援助は変わらず社会状況に合わせた度重なる介護保

険法改正、骨組み、体制変化の中、実結のメンバーに息づい

た地域のたすけあいは受け継がなければなりません。 

ひとり一人の意識・活動が、今、試されているのかもしれま

せん。           記 長本美重子 

訪問介護の取り組み 

 

藤沢市医師会在宅医療支援センターをご存じですか 

Ａ様 バラ 

 

2022/06  居宅事務所 

 

訪問介護支援部門  

 居宅介護支援部門  
2022/06 ケース検討会議 

結婚した当初、50 年前

に作った庭です。 

Ａ様 ツツジ 

 

健康診断を受けましょう！ 

 

藤沢市国民健康保険に加入されている方 

   6 月１日～10 月 30 日まで 

 ☆自分の健康をチェック！ 

撫子がこんなに見事に咲いたのは今年が初めてとの事。 

G.M 様  

 花 ざ か り 

★豆腐とシラスのグラタン…水切りした豆腐に 

みそ＆マヨネーズのソースとシラスを、アルミホイルに

のせてトースターなどで焼くだけです。 

                ⇒ヘルパー宮川 

★キュウリ、カブ、大根の漬物…カブは皮をむいて、キ

ュウリ、大根はそのまま切ってカンタン酢 or らっきょ

う酢に漬けるだけ。塩は使いません。翌朝にはさっぱり

漬物のできあがりです。      ⇒スタッフ 岡田 

5 月中旬キバナコスモスが一斉に咲いていました。  

T.M 様 

M.T 様が丹精込めて育てた胡蝶蘭の家

族。毎年、綺麗な花を咲かせて、饗し

てくださいます。   記 小林 

 ヘルパーさんおすすめ料理 
       かんたんヘルシー！  

ひと日ひと日 

命いとしみ 

長らへて 

都忘れに 

今年も逢えり U.Y 様 

 

３ 
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