
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は実結が設立して 26 年が経ちました。設立当時は在宅のヘルパー事業と特別養

護老人ホームの入所者の支援、洗濯業務も担っていました。まだ介護保険が始まる前の

時代でヘルパー事業は市のヘルパーがお休みの土・日に依頼が多くありました。特養の

業務は朝の 7 時から夜の 8 時までを 24～２5 人で分担しましたが、小学生のいる私は

朝早くや夜遅くはなかなか入れず、ベテランのメンバーにカバーしてもらい、本当に助

かりました。 

 ２００１年介護保険が施行され、私たち実結も NPO 法人格を取得し、ヘルパー事業

は介護保険や障がい児者の支援も行い、ケアマネジャーは４名で１００以上の方のケア

マネジメントを行っています。また、小規模多機能型居宅介護「辻堂倶楽部」の運営サ

ポートも３年目を迎えました。 

 実結の歴史を知る人がだんだん少なくなってきましたが、若い人からベテランのメン

バーまでお互いが支えあって事業を担っていこうとの気持ちは変わりません。 

明治地区、いや藤沢に実結の灯をともし続けるようこれからも頑張ります。 

                             理事長 武藤美智子 

発行：特定非営利活動法人 ワーカーズ・コレクティブ実結 

連絡先：藤沢市辻堂新町 3-8-22 住園深澤 203号室 

Mail：miyui-2@shonan.cityfujisawa.ne.jp 

HP：http://www.npo-miyui.org 

Tel：0466-31-4430 

Fax：0466-31-4431 

発行責任者：理事長 武藤 美智子 

 第４６号 
２０２０年７月１日 

 

第 19回通常総会が行われました 
  

１ 

新型コロナウィルスの感染予防の為理事の出席と会員の書面表決書で開催しました。 

26 年の時を超えて 
修 
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訪問部門 研修・ニュース 
６月の訪問部門研修 
 

６月 30 日(火)羽鳥市民の家にて、まま薬局の薬剤師

さんに薬の安全で効果的な使い方を学習しました。 

居宅部門 研修・ニュース ケアマネ研修 
 

２０２０年７月より居宅介護支援事業は４名のケアマネジャーが１１０名の利用者のケアマネジメントを行

う予定です。毎年各ケアマネジャーが自分の学びたい事を出し合い、研修計画を立てています。今年度の個人

の研修目標を紹介します。 

武藤美智子 ＊ 多職種との連携 ＊ 認知症の理解と対応  

小林栄子  ＊ 認知症の BPSD についての理解と対応を学ぶ  

＊ 藤沢市の社会資源を生かす 

杉本和子  ＊ 高齢者の食事と栄養 ＊ フレイル予防の実際 

永井和江  ＊ 精神疾患について  ＊ ８０２０問題について

現在ケアマネジャーを募集中で

 

 

２ 

T 様のお宅では、ヘルパー・看護師・理学

療法士・ケアマネージャーなど色々な方が

訪問されるので、入口に「訪問ありがとう

ございます。手洗いうがいお願いします」

と貼紙をして、訪問者にご利用下さいと、

洗面所には石鹸とペーパータオルが用意さ

れています。    記 伊藤 久美 

 

A 様のお宅でも多くのスタッフ

が訪問する為、コロナ対策を徹

底されています。記 松永佳代 

今後の研修予定 
 

7 月 31 日(金)・・・法令遵守について 

9 月 30 日(水)・・・感染症について 

石崎さんお疲れ様でした 

2001年 5月に入会しました。スタートはラポ

ール藤沢にて洗濯業務からでした。7 年間入

居者と触れ合い、過ごした日々は私の介護の

原点です。訪問では数えきれない利用者様に

出会うことができ、私の財産です。同行援助

では視覚障碍者のＡさんとダンス教室へ、Ｙ

君とは手をつなぎ、作業所に通った日々など

多くの経験をさせて頂き、只々、感謝です。 

長きにわたり実結のメンバーとして活動させ

て頂きありがとうございました。 

記 石崎 文江 

 

利用者様のコロナ予防対策を取材しました 
S 様の色鉛筆画 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３ 

コロナ自粛生活での利用者様の過ごし方 
M 様の手拭い甚平 
 
 
 

母の日に送ってくれた、手ぬぐい 5

枚を使って娘さんが甚平に仕立てて

くれました。     記 永井和

 

ケアマネ K さんのマスク 
 

洋服のデザインのお仕事をされ 

サンプルの生地からマスクを作られまし

た。とても丁寧に作られていました。                                    

         記 武藤美智子  

マスクを作ってみたい方は実結事務所まで 

ご連絡ください。型紙もあります。 

 

Y 様の手作り作品 
 

ひ孫さんのためにアンパンマンのア

ップリケと刺繍で作りました。  

                   記 永井和江 

                    

H 様の刺し子のマスク 

T 様の手作りマスク 
 

実結のメンバーの作品です。 

１作目は１日かかったそうですが、今

は５０は超えているそうです。 

S 様の刺繍と手作りマスク 
 

左上は亡き弟の思い出の布で作ったマスク。

下 2 枚は京都のお土産の藍染ハンカチで作

りました。          記 石川啓

 

刺し子のマスクです。 

         記 杉本和子  
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メンバー募集  

長
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ワーカーズ･コレクティブはメンバーの
一人ひとりが知識や時間、資金、労力を
出しながら、地域に必要な『もの』や『サ
ービス』をつくる新しい働き方です。 
随時説明会を行っています 
詳しくは募集のページをご覧ください。 
http://npo-miyui.org/recruit.html 
お気軽にご連絡ください。 
0466-31-4430 

４ 

メンバー紹介 
 

訪問、辻堂倶楽部の夜

勤をして早、一年。昨

年 14 年間認知症の母

を看取りました。この

経験をこれからの仕事

に生かしたいと思いま

す。一人一人の利用者

様の気持ちに向き合

い、日々勉強していき

たいと思います。  

松本 みつ子 

2019 年 1 月に会計

担当として実結に入会

しました。試行錯誤し

ながらのスタートでし

たが、色々教えて頂

き、支えて頂きながら

今日まで勤務出来た事

を感謝しています。正

確な業務を心掛けま

す。よろしくお願いし

ます。 

  

辻堂駅南口の図書館近くの、

パクチー専門店でテイクアウ

ト弁当を買ってみました。幕

の内弁当という事でしたが、

豚の角煮、ギョーザ、サラダ

とどれも美味しく、付け合わ

せの新鮮なパクチーの香りが

なんともいえず…また他のお

弁当にもチャレンジしたいで

す。 

   

 

テイクアウトしてみました 
 


