
 

＊正しい時間に 食前、食後、食間、頓服など決められた時間を守りましょう 

＊量      自分でのむ量をふやしたり、減らしたりは避けましょう 

＊方法     飲み薬はコップ一杯のお水か、ぬるま湯で飲みましょう 

＊期間     医師からの指示があった期間は飲みましょう 

＊飲み合わせ  一緒に飲んではいけない薬、食べ合わせが良くない食品があります 

        医師、薬剤師に聞きましょう 

 

今
年
の
梅
雨
は
長
く
感
じ
ま
す
。
去
年
を

思
い
出
す
と
、
六
月
最
初
に
梅
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が
明
け
て

し
ま
い
、
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
と
思
っ
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ま
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が
、
今
年
は
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格
的
な
暑
さ
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な

る
ま
で
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予
が
あ
る
よ
う
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。
皆
さ
ん
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対
策
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全
に
し
ま
し
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う
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令
和
に
な
っ
て
の
第
一
号
に
な
り
ま
す
。 

地
球
温
暖
気
候
に
よ
る
集
中
豪
雨
で
被
害
が

多
く
各
地
で
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、
暑
い
夏
に

な
り
そ
う
で
す
ね
。
熱
中
症
に
気
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。 
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ワーカーズ･コレクティブはメンバーの一
人ひとりが知識や時間、資金、労力を出し
ながら、地域に必要な『もの』や『サービ
ス』をつくる新しい働き方です。 
随時説明会を行っています 
詳しくは募集のページをご覧ください。 
http://npo-miyui.org/recruit.html 
募集のページは現在閉鎖中です。9 月に再開します。 
お気軽にご連絡ください。 
☎ 0466-31-4430 

編
集
後
記 

健康アドバイス  くすりの飲み方 
 

若い頃よりご利用者と

かかわって来ました。

今では両親も亡くなっ

て寂しい思いもしまし

たが、人と関わる事が

好きな事に変わりあり

ません。一生を使い切

るとおっしゃった方が

いらっしゃいました。

私も悔いのない様過ご

します。 

 天野 美由紀 

 

昨年 11月に実結

に入会し、少しづ

ついろいろなケア

にチャレンジして

います。 

緊張する事もあり

ますが、通院介

助、買い物の支援

をしています。こ

れからも宜しくお

願いします。 

土川 敏子 

４

３ 
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第１８回通常総会を開催しました  

新しい理事のあいさつ 
 

１ 

実結で仕事をして、七年たちました。 

いろいろな方との出逢いを通して、日々勉

強です。理事という役割は初めてで、まだ

充分に理解できていませんが、良き経験と

思って、勉強していきます。 

伊藤 久美 
 

現在、辻堂倶楽部で働いてい

ます。 

利用者の皆様は十人十色で、

一人ひとりの方に、どう寄り

添うか考えています。毎日学

ぶことがたくさんあります。 

この度、新理事となりまし

た。どうぞよろしくお願いい

たします。 

高梨 奈緒美 

住み慣れた地域で自分らしく暮らせるように 

mailto:miyui-2@shonan.cityfujisawa.ne.jp
http://www.npo-miyui.org/


 

３ 

利用者様の作品 
 

     Ｔ.Ｒ.様の作品 

パンフラワーです。花びら一枚一枚、葉

もつぼみも一つ一つ丁寧に作り上げ、見

事な作品です。ドライフラワーも部屋い

っぱいに飾られ、密閉容器に入れると、

生花の時より色鮮やかになるそうです。 

           記 武藤美智子 

      Ｋ.Ｍ.様の作品 

日頃から見たり聞いたり、気づいたこと

を、五七五と指を折って書きとめ 300首

くらいに。お花が好きで、剪定した枝を土

にさしておくと増えて、いつも花も葉も生

き生きしています。    記 岡本順子 

 

 

一段落しますと、井戸につるして冷やした西瓜を大盆

囲み楽しく頂くのが常でした。 

今でも忘れぬ思い出は、私と弟に藤椅子を作ってくれ

たことでした。網目のきれいな椅子でした。母の歳を

九歳も越してしまった私に手造りの良さを教えてくれ

た気がします。 

戦争の始まる前のゆったりとした平和な日本の夏休み

でした。                  

『八重のひまわり』は、テレビで見た新

種のひまわり。とても印象が強かったの

で描いたそうです。   記 石川啓子 

鎌倉彫りを作っています 

      Ｉ.Ｙ.様の作品   ～ 遠き日の母と私の夏休み ～ 

明治生まれの母は小学校時代より先生になりたいとの熱い思いがあったようです。 

シンガーミシンを購入。夏休みの我が家は母の教え子、私の幼友達、知人のＳさん

など集い、ミシンの使い方、簡単な夏服造り、一人一人にやさしく教えている生き

生きとした母がいました。 

    Ｓ.Ｔ.様の作品 

色鉛筆で絵を描いています。 

カップルの絵の構図、気に入っています。 

『ほら！あの星だよ！』がテーマです。 

訪問部門会議・研修 

一日の始まりは行ってきますコールから 
 

訪問部門では、毎月へルパーのスキルアップの為に、

外部の講師等を招いて様々な研修を行っています。 

6月は、理学療法士の方に安全な移乗の方法を教わり

ました。例えば、立ち上がる時に掴まるところが無い

場合には、介助者の腕を手すり替わりにして掴まって

もらうと楽に立ち上がる事ができます。 

情報を共有しスキルアップを目指します 
 

２ 

オカリナサークル「ハナ

ミズキ」は、発足以来七

年余りたちました。メン

バー８名で練習していま

す。デイサービス等で演

奏して皆様と一緒に楽し

い時を過ごしています。 

     記 満井和子 

 

居宅部門会議・研修 

ボランティア活動 

住み慣れた地域でその人らしく暮らせるように相談支

援をしています。研修で学び、一人ひとりにとって、

どんな支援をすればどのような生活ができるか話し合

っています。次回は、外部講師を招いて「身体の動き

を知る」について学びます。 

 

三味線グループ「りんごジャ

ム」4名で 10年前からボラ

ンティア活動をしています。

皆様が楽しみに待っていてく

ださるので私たちも楽しみな

がら演奏しています。 

       記 中川芳子 

 

民謡を一緒に歌いましょう 
 

かわいい音色とともに 
 

いつもは 8名のメン

バーですが、この日は

1人でパネルシアター

を行いました。笑いが

いっぱいのひとときで

した。 

   記 武藤美智子 

 

人形劇サークル 
あひるの子 
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